ROZWAZANIE NA CZWARTY PIATEK WIELKIEGO POSTU — 17.03.2023r..
CODZIENNA MODLITWA RODZINNA

Kolejne zobowigzanie, ktdre towarzyszy nam w pigtkowej adoracji krzyza, przywotuje trud jakim jest
wychowanie i przekazanie dzieciom wiary. Kazdy dojrzaty rodzic ma swiadomos¢ tego, ze dla swoich
dzieci, szczegdlnie w mtodym wieku, jest on autorytetem i przewodnikiem po swiecie. Odkrywajac
wraz z dzieckiem to co nas otacza, nie mozna pomingc i tego aspektu jakim jest modlitwa. Pieknie o
tym pisat sw. Jan Pawet Il w adhortacji Familiaris consortio: Na mocy swej godnosci i misji kaptariskiej
wtasciwej wszystkim ochrzczonym, rodzice chrzescijariscy majq szczegdlne zadanie wychowania dzieci
do modlitwy, wprowadzenia ich w stopniowe odkrywanie Bozego misterium i nauczenia osobistej z
Nim rozmowy: ,Szczegdlnie zas w rodzinie chrzescijariskiej, ubogaconej taskq i obowigzkami
sakramentu matzerstwa, nalezy juz od najwczesniejszego wieku uczy¢ dzieci, zgodnie z wiarg na
chrzcie otrzymang, poznawania i czci Boga, a takze mitowania blizniego”. Zasadniczym i
niezastgpionym elementem wychowania do modlitwy jest konkretny przyktad, Zywe swiadectwo
rodzicow: tylko modlgc sie wspdlnie z dziecmi, wypetniajgc swoje krélewskie kaptanstwo, ojciec i
matka zstepujq w gigb serc dzieci pozostawiajgc slady, ktorych nie zdotajq zatrze¢ pdZniejsze
wydarzenia zyciowe. Postuchajmy wezwania, ktore Pawet VI skierowat do rodzicéw. ,,Matki, czy
uczycie wasze dzieci modlitwy chrzescijanskiej? Czy przygotowujecie je w tgcznosci z kaptanami do
sakramentdow wieku dzieciecego: spowiedzi i komunii swietej, bierzmowania? Czy przyzwyczajacie je
mysle¢ w chorobie o Chrystusie cierpigcym? Wzywac pomocy Matki Bozej i Swietych? Czy odmawiacie
Rdzaniec w rodzinie? A wy, ojcowie, czy umiecie modli¢ sie z waszymi dzie¢mi, z catg wspolnotq
domowg, przynajmniej od czasu do czasu? Wasz przyktad — prawego myslenia i dziatania — poparty
wspolng modlitwgq jest lekcjq zycia, stanowi akt kultu szczegdinie zastugujgcy; wnosicie w ten sposob
pokdj w progi domu: Pax huic domui! Pamietajcie: w ten sposéb budujecie Kosciot” ( sw. Jan Pawet Il,
Familiaris consortio, 60; Jan Pawet |l przywotuje w tym fragmencie wypowiedz sw. Pawta VI, pochodzi
ona z przeméwienia na Audiencji ogdlnej (11 sierpnia 1976 r).: Insegnamenti di Paolo VI, XIV (1976),
640). Zwréémy uwage na odwotanie do sakramentu chrztu, do ktdrego siega Swiety Papiez. Dla
rodzica zadanie przekazania wiary i szkota modlitwy, jakiej udzielajg dzieciom, staje sie okazjg do
wypetnienia chrzcielnej misji kaptanskiej. Jest to réwniez realizacja deklaracji, ktéra przy okazji chrztu
dziecka jest wypowiadana po pytaniu celebransa czy rodzice sq Swiadomi obowigzku wychowania
dziecka w wierze, aby zachowujqc Boze przykazania, mifowato Boga i blizniego, jak nas nauczyt Jezus
Chrystus. Jednoznaczna odpowiedz rodzicow — ich tak, pocigga za sobg odpowiedzialnos$¢, by stowa
te nie stawaty sie jedynie deklaracjg ale zyciem. Jest to zresztg powtdrzenie obietnicy wyrazonej w
odpowiedzi na pytanie: czy chcecie z mitoscig przyjqgc i po katolicku wychowac potomstwo, ktérym
was Bdg obdarzy? — postawione w czasie obrzedu zawarcia sakramentu matzenstwa.

Codzienne zaproszenie do modlitwy rodzinnej stanowi zatem propozycje ugruntowania w wierze
mtodszego pokolenia oraz umocnienia jednosci wsrdd najblizszych. Wybaczcie dtuzsze fragmenty
cytowanych w tym wpisie dokumentoéw, ale zobaczmy jak to przekonanie znajduje swoje odbicie w
mysli Soboru Watykanskiego Il: Rodzice, poniewaz dali Zycie dzieciom, w najwyziszym stopniu sq
obowigzani do wychowania potomstwa i dlatego muszq byc¢ uznani za pierwszych i gtdwnych
jego wychowawcdw. To zadanie wychowawcze jest tak wielkiej wagi, Zze jego ewentualny brak
z trudnoscig datby sie zastgpic. Do rodzicow bowiem nalezy stworzy¢ takq atmosfere rodzinng,
przepojonqg mitosciq i szacunkiem dla Boga i ludzi, aby sprzyjata catemu osobistemu i
spofecznemu wychowaniu dzieci. Dlatego rodzina jest pierwszq szkotqg cnot spotecznych,
potrzebnych wszelkim spotecznosciom. Szczegdlnie zas w rodzinie chrzescijariskiej, ubogaconej
taskg i obowigzkami sakramentu matzenstwa, nalezy juz od najwczesniejszego wieku uczyc



dzieci zgodnie z wiarq na chrzcie otrzymang poznawania i czci Boga, a takie mitowania
blizniego; tam tez doswiadczajq one najpierw zdrowej spotecznosci ludzkieji Kosciota; a
wreszcie przez rodzine wprowadza sie je powoli do obywatelskiej wspolnoty ludzkiej i do
ludu Boziego. Niech wiec rodzice uprzytomnia sobie dobrze, jak wielkie znaczenie ma rodzina
prawdziwie chrzescijariska dla zycia i rozwoju samego ludu BoZego (Deklaracja o wychowaniu
chrzescijanskim Gravissimum educationis Soboru Watykanskiego I, 3). Wtasciwie wszystko to, co
dotad przeczytalismy wskazuje na koniecznosé modlitwy rodzinnej, ktéra nie ma by¢
okolicznosciowym dodatkiem w czasie $wiat, ale codziennosciag pomnazajgcg mitos¢ i umacniajgca
relacje domowe. A skoro tak sie sprawy majg, to i my postawmy sobie pytanie o to jaka powinna by¢
ta modlitwa rodzinna.

Zaczne te czes¢ od cytatu siostry Jadwigi Skudro RSCJ: Modlitwa musi by¢ dobrze przygotowana przez
rodzicéw (na poczgtku). Ona nie ma byc¢ za dtuga. Pamietajcie — nie ma nic gorszego jak dzieciom
naktadac tych modlitw bez korica — i péZniej odwrotny skutek jest (Wypowiedz s. Jadwigi Skudro,
zachecam do obejrzenia catej konferencji, gdzie znajdziemy wiele innych wskazéwek na modlitwe
rodzinng. Dostepna jest pod linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=bFNskjAvSOU&t). Zatem
modlitwa rodzinna, szczegdlnie z dzieémi jest czasem, w ktérym rodzic wcale nie puszcza ze swoich

rgk kierownicy, ile raczej animuje modlitwe i przez swoj przyktad — stowa i gesty, postawe oraz
skupienie — uczy dzieci modlitwy. Dobrze, gdy jest to modlitwa wyptywajgca naturalnie z gtebi serca i
pragnienia przyprowadzenia dzieci do Boga, by mogty Go poznad i otworzyc sie na Jego mitos¢.
Szukajac odpowiedzi na to jaka ma byé modlitwa rodzinna, pamietajmy zatem o tym co jest jej celem,
a nie skupiajmy sie na srodkach, ktére w przypadku kazdej rodziny mogg by¢ inne. Nie ma przeciez
dwéch identycznych rodzin! Podobnie jak modlitwa matzeriska ma swojg dynamike, tak i rodzinna
powinna zawierac réznorodnosé form. Jednym z elementéw takiej modlitwy jest zaproszenie do tego,
by zy¢ zyciem Kosciota, a zatem dostosowywac jg do okreséw roku liturgicznego. Szczegdlnie w
adwencie, okresie Bozego Narodzenia, Wielkim Poscie i okresie Wielkanocnym wartosciowe sg
wszystkie praktyki, ktére umozliwiajg poznawanie historii zbawienia oraz podejmujg wysitek, by tresci
ktore w tych okresach wybrzmiewajg w kosciele, byty inspiracjg do kontynuowania ich w domu (np.
droga krzyzowa w pigtek w kosciele moze by¢ zaproszeniem do adoracji krzyza na modlitwie
rodzinnej w dni Wielkiego Postu, itd.). Istniejg liczne opracowania w tym temacie, jak choc¢by Rytuat
Rodzinny naszego biskupa pomocniczego seniora J6zefa Wysockiego. Dobrg praktyka jest sieganie po
Liturgie Godzin, szczegdlnie ze starszymi dzie¢mi. Wielka wartos¢ ma réwniez modlitwa spontaniczna,
umozliwiajgca wspdlne dziekczynienie, prosbe, przebaczenie — pozwala ona zobaczy¢ rodzicom Swiat
wartosci dziecka, to czym aktualnie zyje i na czym mu zalezy. Z drugiej strony to takze dziecku
otwierajg sie oczy na sprawy wazne dla rodzicow, kiedy tylko potrafig dziekowac Bogu za wzajemng
mitos¢, wyrazajgc jakim darem jest ich matzenstwo i obecne z nimi na modlitwie dzieci.

Uciekajac nieco od tematu form, zachecam by wzajemnie ubogacad sie tym jak wyglada modlitwa w
waszych domach w czasie dzielenia zobowigzaniami. Nie musi by¢ przeciez ono sprowadzone do
potwierdzenia ich realizacji, warto szerzej omoéwic kazde z nich skoro moze by¢ to powodem do
zainspirowania kogos$ sposobami dziatania. Nazwa modlitwa rodzinna nie dotyczy jedynie dzieci.
Warto na ten temat spojrzec szerzej i zaprasza¢ do modlitwy takze innych domownikdéw lub gosci.
Bywa, ze mieszkamy z rodzicami lub tesciami, bgdz tez goscimy wielokrotnie innych cztonkéw rodziny
— niech i dla nich czas spedzony w rodzinie, ktéra tworzy Domowy Kosciot staje sie inspiracjg do
pogtebienia wiary i relacji z Bogiem. Kolejng kwestig jest realizacja tego zobowigzania, gdy dzieci stajg
sie doroste i wyprowadzajg sie z rodzinnego domu. Niech to nie zwalnia matzonkéw z Domowego
Kosciota do rezygnacji z tego zobowigzania, ile raczej niech staje sie ono motywacjg do modlitwy ZA
rodzine, gdy nie ma juz jej fizycznie pod wspdlnym dachem.


https://www.youtube.com/watch?v=bFNskjAvS0U&t

Po lekturze:

1. Porozmawiajcie w matzenstwie (mozna do tego wykorzystaé dialog) o kondycji waszej modlitwy
rodzinnej. Jak wyglada, czy warto w niej co$ zmienié?

2. Zainteresujcie sie katechezg dzieci (w szkole i grupach parafialnych), niech poopowiadajg o
tresciach i tematach, ktdre sg tam poruszane lub takich, ktére w kontekscie wiary je interesuja, a o
ktérych chcieliby ustyszeé od rodzicow.

3. W jaki sposdb chcecie przygotowywac swoje dzieci do sakramentdow swietych (jak widzicie tu
SW0jg pomoc i zaangazowanie w rodzicie i parafii). Jesli Wasze dzieci przeszty juz droge inicjacji
chrzedcijanskiej, powspominajcie te wydarzenia. Moze warto otworzy¢ wspdlnie z dzie¢mi album ze
zdjeciami upamietniajgcymi przyjecie przez nie sakramentéw (chrztu, Komunii, bierzmowania,
zdjecia/film z waszego $lubu).



