ROZWAZANIE NA SZOSTY PIATEK WIELKIEGO POSTU — 31.03.2023r.
- REGUtA ZYCIA

Przed blisko trzynastu laty nasze pismo formacyjne — List do rodzin (nr 119), w dos¢ alarmujgcy
sposdb podejmowat temat reguty zycia, nazywajac jg zapomnianym zobowigzaniem. Czy cos$ przez
kilkanascie ostatnich lat zmienito sie nasze postrzeganie czym jest reguta zycia? Czy dzieki tematom
formacyjnym swiadomie podejmujemy prace nad sobg? Sprébujmy w tym juz przedostatnim
rozwazaniu wielkopostnym podja¢ temat tego wtasnie zobowigzania.

Czym sg w chrzescijanstwie reguty? Czy w mysl Ewangelii raczej chrzescijaiistwo nie powinno by¢ tym
powiewem wolnosci, ktory z braku regut czyni swojg jedyng regute? Przeciez czesto mozemy spotkaé
sie i z takim podejsciem do wiary, ktéry relatywizuje wazne dla nas aspekty zycia. Mato tego, wydaje
sie, ze tendencja ta w otaczajgcym nas Swiecie zdaje sie nasila¢. Jednak Jezus zaznacza wyraznie, ze
nie przyszedt znies¢ Prawa, ale je wypetnié. Nie jest rewolucjonistom, ktéry wywraca porzadek
religijny i spoteczny, ale Kims kto ukazuje jego prawdziwg — gtebokg i duchowa wartos¢ i motywacje z
jaka powinnismy podejmowac sie realizacji zasad - wyptywajacych z Ewangelii (zob. Mt 5, 17-20).
Jezusowe Kazanie na Gorze jest dla tego zobowigzania najtrafniejszym punktem odniesienia, gdyz On
sam wzywa nas: Bgdzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski (Mt 5, 48). W tym
duchu chrzescijanie zyjgcy w kolejnych wiekach wprowadzali pewne reguty dotyczace ich zycia, ktére
miaty by¢ pomoca w praktycznej realizacji Ewangelii. Przyktadem jednej z nich, ktéra wywarta
olbrzymi wptyw na chrzescijafistwo byta Reguta sw. Benedykta. Komentarze do niej sg popularne do
dzis$ — nie tylko w srodowiskach oséb duchownych i konsekrowanych, przeciwnie — coraz czesciej
wsrad swieckich. Podobnie przez wieki, w literaturze chrzescijaniskiej, pojawiaty sie propozycje
odpowiadajgce potrzebom zmieniajacych sie epok. Takze i dzisiaj, wsréd oséb pragnacych
duchowego wzrostu, zakorzenione jest gtebokie pragnienie, by ich zycie przynosito owoce, aby da¢
Swiatu Swiadectwo wiary, by ludzie widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory jest w
niebie (Mt 5, 16).

Warto zaznaczy¢ przy tym, co jest powodem wprowadzania jakichkolwiek regut przez chrzescijanina.
Witasciwie mozemy powiedzieé¢ o dwdch takich celach: pierwszy — to podjecie wysitku, by usmiercic¢
swoj egoizm, ktory jest przeszkoda dla mitosci; drugi — by podjac¢ wysitek prowadzacy do wzrostu
mitosci. Tak to ujat francuski jezuita z XVII wieku — Jacques Philippe: Dwa elementy Zycia duchowego
to oczyszczenie serca i prowadzenie przez Ducha Swietego. To dwa bieguny catej duchowosci. Poprzez
te dwie drogi dochodzimy do doskonatosci zgodnej ze stopniem czystosci, jaki osiggnelismy i
proporcjq wiernosci, jakg mielismy przy wspdtpracy z poruszeniami Ducha Swietego i podgzaniem w
Slad za Jego prowadzeniem. Wszelka nasza doskonatos¢ zalezna jest od tej wiernosci i, mozna
powiedziec, ze cate streszczenie zycia duchowego polega na zwracaniu uwagi na drogi i poruszenia
Ducha Bozego w naszej duszy i umacnianiu naszej woli w postanowieniu, by za nimi podqgzac,
uzywajqgc dla osiggniecia tego skutku wszystkich ¢wiczert modlitewnych, lektury, przystepowania do
sakramentdow, praktykowania cndt i petnieniu dobrych uczynkdw (Jacques Philippe, W szkole Ducha
Swietego, Krakéw 1997, s. 76). Zatem juz od dawna widziano w konkretnym sposobie zycia, ktére
przyjmuje na siebie wyrzeczenia i postanowienia srodek umozliwiajgcy dgzenie do $wietosci. Nie
inaczej ma by¢ w Ruchu Swiatfo — Zycie.

W Domowym Kosciele przez regute zycia uwaza sie wszystkie wysitki, ktére kazdy zobowiazuje sie
podja¢, aby lepiej odpowiedzie¢ na wole Bozg (zob. List do wspdlnot rodzinnych, nr 70, s. 13-17).
Zobaczmy zatem od poczatku na charakter tego dzieta. Ma ono by¢ odpowiedzig! A zatem



dziataniem, czyms co nie zamknie sie w modlitwie pozbawionej czynu, cho¢ z tej modlitwy bierze
swoje zrédto. Zobowigzanie to wymaga zatem rozeznania, by podjac je w konkrecie zycia, dlatego
najlepiej gdy staje sie ono odpowiedzig na natchnienie, ktére otrzymuje dzieki modlitwie osobiste;j,
matzenskiej czy rodzinnej. Moze by¢ ono realizacjg zachety jakg otrzymam w sakramencie pokuty i
pojednania, czy owocem dialogu matzenskiego, rozmowy w rodzinie, czy na forum kregu. Wspdlnota
ma wazng ceche obiektywizacji naszych duchowych przezy¢, dlatego warto swojg reguta zycia dzieli¢
sie konkretnie i bezposrednio z innymi matzenstwami Domowego Kosciota, umieé przyjac kierowane
do nas zachety i napomnienia oraz sugestie, ktdre mogg uczynic realizacje tego zobowigzania
subiektywna. Tak rozumiana reguta bedzie pomoca w rozwigzywaniu konfliktow i probleméw —
matzenskich, rodzinnych, zawodowych — gdyz ma ona formowac nie tylko cze$¢ naszego zycia, ale
cate zycie do nasladowania Chrystusa. Rozwazania nad regutg zycia pomagaja okresli¢ nasze aktualne
priorytety — nazwac wade gtéwng, nad ktdrg chcemy pracowad i wskazaé na cnote, ktdrg chcemy
rozwijaé. O owocach tego zobowigzania mozna méwic dopiero wtedy, gdy widzimy (nie tylko my
sami, ale takze wspotmatzonek, dzieci i wspolnota), ze wyrobit sie w nas konkretny model
postepowania, zachowania, pewien dobry nawyk, ktory przynosi dobro i pomnaza Bozg chwate. Nie
mozna zatem ,,rozwadnia¢” tego zobowigzania. Nie wystarczy planowac bycia , lepszym”
cztowiekiem, wspdtmatzonkiem, czy rodzicem — bo trudno to weryfikowaé, czym miataby by¢ owa
cecha? Reguta zycia jest tg przestrzenia, ktdra pyta o konkrety naszego zycia i konkretne czyny, nie
plany i marzenia, czy nieprecyzyjne i abstrakcyjne postanowienia.

Skoro wiemy juz czym reguta jest oraz skagd mozna jg wyprowadzi¢, zapytajmy sie zatem jak ma ona
wyglgdac w praktyce zycia. Z pewnoscig celem nas wszystkich, wierzgcych, jest zycie wieczne. To jest
ten cel, po ktéry mamy biec wytrwale az do konca (zob. 1 Tm 6, 12). Postanowienia reguty zycia maja
zatem by¢ podporzgdkowane temu zadaniu, choé wyrazac sie beda na poszczegdlnych etapach zycia
w inny sposdb. Stad tez postulat, by regute poddawaé weryfikacji i dostosowywac jg do wydarzen
naszego zycia (uczymy sie tego juz od dziecinstwa, gdy np. w adwencie czy wielkim poscie
przyjmujemy postanowienia, ktére majg wyrobi¢ w nas trwate postawy swiadczace o moim
nawrdceniu). Mozna zatem je zmieniac — ksztattowad, co miesigc, kwartat, okres liturgiczny, rok czy
dekady zycia. Z pewnoscig w czasie dialogu czy spotkania kregu mozemy ustysze¢, na ile zmiana
naszego postepowania utrwalita sie i mozna podjac¢ sie rozeznania kolejnych postaw, ktére zapragne
wdrozyé w regute zycia. Co wazne zobowigzanie to - jest zazwyczaj indywidualne, ale skoro jestesmy
matzenstwem, czyli ,,jednym ciatem” — moze by¢ takze reguta wspdlna, matzenska np. staranie sie o
jednos¢ matzenskg, rozumienie siebie, o bliskosé, abysmy dla siebie nawzajem mieli czas (zob. Maciej
Konenc SJ, Reguta zycia w Domowym Kosciele, s. 2). Kolejng cenng podpowiedzig jest to, by tych
regut nie mnozy¢. Nie ilos¢ zasad wprowadzanych w zycie, ale wiernosc ich przestrzegania rodzi
owoce. Jak méwit ks. Franciszek Blachnicki — mnozZenie postanowier rowna sie ich przekresleniu (List
do rodzin, nr 119, s. 27).

Przyktadami reguty zycia sg Scisle zwigzane z rozeznaniem swojej sytuacji. Trudno w wyczerpujgcy
sposéb sporzadzi¢ liste, ktéra zamknetaby temat. Nie chcac jednak konczy¢ tego rozwazania bez
podania przyktadéw, zachecam by zapoznac sie z ponizszymi. Zaczynajgc od indywidualnych regut,
zachecam do wyboru: lektury duchowej (szczegdlnie dziedzictwa po Studze Bozym ks. Franciszku
Blachnickim — czytanie jego tekstéw, czy napisanych w ostatnich latach biografii, pomoze
pielegnowac nam charyzmat Ruchu; oczywiscie mozemy korzystac z catego skarbca duchowej
spuscizny Swietych z réznych epok); lektura pism formacyjnych — Listow do rodzin, z ktorych
czerpiemy konspekty na kolejne spotkania kregéw; poznawanie nauczania Kosciota (lektura
Katechizmu Kosciota Katolickiego, poznawanie dokumentow papieskich o tematyce matzenstwa,
ptodnosci i rodziny); praca nad wtasnymi cechami charakteru (wyrabianie ,dobrych nawykéw”);
dawanie swiadectwa wiary (w miejscach pracy, wérdéd znajomych, przesytanie smséw lub



wiadomosci z fragmentami Pisma Swietego lub mysli $wietych); doprowadzaé do korica rozpoczete
prace (stata godzina pobudki, czy wieczorem zakonczenia domowych obowigzkéw, troska o zdrowie,
sen, ograniczenie korzystania z mediéw). Do wspdlnie podejmowanych regut, ktére mogg miec
wplyw na rozwéj wiezi matzenskiej naleza: zaangazowanie w diakonie diecezjalne (znalezienie
przestrzeni w Ruchu, szerzej — w Ko$ciele, swojej parafii, gdzie mozemy dziata¢ dajac swiadectwo
wiary); planowanie wspdlnych wydarzen, punktéw dnia, $wiat i rocznic w rodzinie (wspdlne positki i
pora udania sie na spoczynek, planowanie wspdlnego odpoczynku, weekenddw, wyjsé zaréwno na
randki matzenskie, jak i wspdlnie z dzie¢mi — zachowujac staty rytm takich wydarzen); pielegnowanie
matzenskiej bliskosci, okazywania czutosci w stowach i gestach (kwestia pozegnan i powitan przed i
po pracy, spedzanie ze sobg czasu wolnego, troska o matzenskie pozycie); praca nad wyrazaniem
swoich uczuc (dopowiadanie niejasnych kwestii, cierpliwa komunikacja, otwarto$¢ na stuchanie oraz
gotowos¢ do okazania wsparcia); tworzenie dobrej atmosfery rodzinnej — przyjaznego, otwartego
domu (goscinnos¢, dawanie przyktadu dzieciom, otwartos$é na ich potrzeby, troska o dobre relacje
poza rodzing, budowanie dojrzatych przyjazni z innymi matzenstwami). Tego katalogu nie da sie
wyczerpaé — badzcie kreatywni!

Reguta zycia to dziatanie planowe, wymierzone nie na szybki efekt, ale zaktadajgce droge, ktéra ma
nam towarzyszy¢ do $mierci. Trudno obejs¢ sie bez sporzadzania duchowych zapiskdw, notatek, ktére
z perspektywy lat pokazg mi, gdy po nie siegne, kolejne przystanki jakie juz za mna. tatwiej tez bedzie
planowac wtedy przyszte kamienie milowe. Zachecam zatem do solidnej pracy nad sobg, w duchu
odpowiedzialnosci za matzenistwo, rodzine i Kosciét oraz zatrzymania sie nad ponizszymi
propozycjami do dziatania po przeczytaniu tego rozwazania.

Po lekturze:

1. Odpowiedzcie sobie w matzenstwie, czy posiadacie aktualnie jasno okreslong regute zycia? Skad
zostata ona wyprowadzona — modlitwy osobistej, matzenskiej, dialogu, jest owocem rekolekcji?

2. Siegnijcie po lekture Kazania na Gérze (Mt 5-7). Do czego jeszcze zaprasza was Pan? Jak wyglada w
moim zyciu osobistym, matzeniskim i rodzinnym realizacja btogostawienstw oraz nauki ptynacej z
Ewangelii?

3. Zastandwcie sie w matzenistwie, w jaki sposdb wasze dzielenie tym zobowigzaniem na forum
kregu, mozna uczyni¢ bardziej przejrzystym i konkretnym.

4. Podzielcie sie w czasie rozmowy lub dialogu matzenskiego, ktére reguty zycia wspominacie dzis
jako przynoszgce owoce, zmieniajgce was samych i wasze matzenstwo. Spojrzcie na realizacje tego
zobowigzania z perspektywy lat, podzielcie sie swoimi spostrzezeniami. Moze warto do czego$
wrocié?

5. Czas przejrzec swoje zapiski duchowe. Jak zmieniam sie na przestrzeni lat? A moze warto taki
zeszyt duchowy zatozyé, jesli nie ma do czego wracac?



