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CODZIENNA MODLITWA MAtZENSKA

Kolejne zobowigzanie przypomina najpierw o swojej cyklicznosci — CODZIENNA modlitwa matzenska.
Wiele obszaréw zycia rodzinnego cechuje pewna powtarzalno$¢. Czesto dni pracy i statych
obowigzkéw wiele nie réznig sie od siebie. Pobudka, toaleta, $niadanie — mozna wymienia¢ tak do
wieczornego spoczynku.. Czy w takim rytmie troszcze sie jeszcze o zycie duchowe?
W ramach tegorocznego cyklu zaznaczona byfta powaga modlitwy osobistej. Istnieje jakas pokusa,
by na niej sie zatrzymal. Bo czy trzeba wiecej? Czy trzeba razem modli¢ sie w matzenstwie?
Mimo tego, ze o wartosci takiej modlitwy styszymy na katechezie szkolnej czy przedmatzenskiej,
to chyba nie jest to powszechne doswiadczenie. Sprobujmy wiec przyjrzec¢ sie temu zobowigzaniu.
Zobowigzaniu, ktére jest w rozumieniu ks. Franciszka Blachnickiego DAREM otwierajgcym nowe
przestrzenie zycia duchowego, a nie opresyjnym nakazem ograniczajgcym wolnos¢ cztowieka.

W Ruchu modlitwe matzenska rozumiemy jako: modlitwe meza i Zony, ktorzy razem, jedno przy
drugim, stajg w obecnosci Boga po to, by Go wspdlnie wielbié, przepraszaé, stuchac i prosic¢ o taske
coraz gtebszego przezywania sakramentu matzenistwa, o taske stuzenia Mu Zyciem zgodnym z Jego
upodobaniem (K. i P. Maciejewscy, Modlitwa matzeriska, Krakow 2019).

Wréémy jeszcze na moment do samej modlitwy. Sporo jej w zobowigzaniach, a zatem niech
i to rozwazanie bedzie kolejnym pretekstem do spojrzenia w gtab tej kluczowej praktyki dla kazdego,
kto chce prowadzi¢ zycie duchowe. Modlitwa jest najpierw aktem rozumu (wiem, Kto jest Bogiem
i ze naleze do Niego), nastepnie aktem wolitywnym (chce sie do Niego zwrdci¢), wreszcie ekspresjg
naszego zycia afektywnego (czuje Bozg mitos¢, wdziecznos¢, obecnosé). Wazne, by o tym pamietad,
bo gdy odwrdécimy te kolejnosé mozemy fatwo ulec zniecheceniu i ostabieniu w zyciu duchowym.
Zdaje sie, ze sg to tresci utrwalane juz w czasie pierwszego stopnia Oazy Rodzin, cho¢ nigdy dos¢
przypomina¢ o tej regule zycia duchowego. A zatem modle sie nie tylko gdy mam dobre
samopoczucie, satysfakcje z zamierzonych przez siebie celéw czy wdziecznos¢ w sercu, ale takze
w momentach gdy modlitwa staje sie dla mnie prawdziwg wspinaczkg pod stromg gére. Ostatecznie
brak modlitwy jest jakim$ uzewnetrznieniem pychy, wyrazem zbytniej ufnosci i zaleznosci od siebie
i innych ludzi, ale nie Boga. Sugeruje nam to juz sam Katechizm Kosciota Katolickiego
(KKK 2726-2728). Stad i przypomnienie o codziennej praktyce modlitwy, niezachwianej powiewami
zmiennych nastrojéw i przezy¢.

Powtdrzenie tych tresci wydaje sie by¢é konieczne, gdy mamy pochyli¢ sie nad kolejnym
zobowigzaniem, ktérego przedmiotem jest modlitwa — w kazdej formie, takze tej matzenskiej. Warto
sobie zadac¢ pytanie, czy bez takiej modlitwy co$ obiektywnie trace? By¢é moze jest tak, ze nie widze
jej koniecznosci, skoro i tak sam przyjmuje na siebie wystarczajgce zobowigzanie do codziennego
namiotu spotkania? Zachecam zatem, by najpierw samodzielnie, a nastepnie i wspdlnie —
w matzenstwie, postawié¢ sobie pytanie o wartos¢ modlitwy matzenskiej. Czy mamy juz jakies jej
konkretne owoce? A jesli nie (bo przeciez nie muszg one objawi¢ sie za naszego ziemskiego zycia
lub tez mogg pozosta¢ tak dyskretnie obecne, ze wrecz niezauwazalnie dla nas), to czy mimo to
podejmujemy to zobowigzanie? Chrzescijanstwo jest drogg, ktdra nie zatrzymuje sie jedynie
na korzysciach jakie mozemy w takiej modlitwie otrzymac. Dlatego jesli przechodzicie trudnosci
w modlitwie matzenskiej, gdyz nie otrzymujecie tego, czego od Boga oczekujecie, to juz w samej
takiej praktyce duchowej otrzymujecie wielki dar oczyszczenia waszej wiary, wolnej od doczesnych
korzysci, ktdre moglyby z niej wynikaé. Ostatecznie modlimy sie, by spotka¢ Boga Zywego,
nie by otrzymad to, co nasze zycie moze uczyni¢ bardziej wygodnym. Zachecam do przemyslenia,



moze porozmawiania ze sobg wspdlnie o tym jak wyglgda wasza modlitwa matzeniska na przestrzeni
lat. Czy sie zmienia? Staje sie bardziej bezinteresowna? Jest aktem zawierzenia Bogu, czy czasem
przedstawiania Mu swoich roszczen?

Witasciwie przezywana modlitwa matzenska pozwala z pewnoscig zy¢ na co dzien sakramentem
matzenAstwa, ktory nie jest jedynie celebracjg liturgiczng sprowadzong do wyrazenia przysiegi
matzenskiej w dniu slubu, ale drogg matzonkéw do $Swietosci, ktdra koniczy sie dopiero wraz z naszg
Smiercig. Wynika to z faktu, iz modlitwa i Zycie chrzescijanskie sq nieroztgczne (KKK 2745) w kazdym
stanie i sytuacji zyciowej, takze wtedy (a moze zwtaszcza wtedy), gdy przychodza trudnosci. Modlitwa
matzenska jest wielkg pomoca dla wspdtmatzonka, ktéry przezywa kryzys wiary, ktéremu trudniej
zadba¢ o modlitwe osobistg. W takim przypadku praktyka, do ktdérej wspdlnie stajg matzonkowie
staje sie szansg spotkania z Bogiem, dla tego, kto samodzielnie wyjs¢ na takie spotkanie nie potrafi.
Taka modlitwa moze stac¢ sie zatem bodzcem do kontynuowanie tej drogi réowniez przez powrét
do modlitwy osobistej i innych zobowigzan.

Warto bytoby w tym miejscu odstuchaé¢ konferencji s. Jadwigi Skudro RSCJ na temat modlitwy
matzenskiej (https://www.youtube.com/watch?v=ctQlp5- yC0). Wydaje sie, ze akcentuje ona jeszcze
dwa konkretne owoce wyptywajace z tej praktyki modlitwy. Mianowicie: jednos$é¢ i mitosc
w matzenstwie oraz mozliwos¢ wyrazania wobec siebie na nowo sakramentalnego TAK.
Zachecam do odstuchania.

Jak powinna wyglada¢ matzenska? Trudno moéwié¢, by musiata ona posiadaé swdj scenariusz.
Nie da sie modlitwy zaplanowa¢, zautomatyzowac. Warto z pewnoscig zawsze pozostawac otwartym
na Boze natchnienia, a temu otwarciu stuzy przyjazn i dziatanie Ducha Swietego. Modlitwa do Ducha
Swietego, pamie¢ o Nim i przywotywanie Go to cenna wskazéwka dla kazdego, komu na sercu lezy
rozwdj zycia duchowego (KKK 2670-2672). Wiec od tej uniwersalnej wskazéwki zaczynajac
przywotam jeszcze Stowa z Listu do Rzymian: Podobnie takze Duch przychodzi z pomocq naszej
stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami
w btfaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami (Rz 8, 26-27). Na podstawie Modlitwy matzerskiej
(opr. K. i P. Maciejewscy, Krakdw 2019) mozemy wyrdzni¢ nastepujgce formy takiej modlitwy:

e rozmowa z Bogiem tradycyjnymi formutami modlitewnymi, wsrod ktérych na pierwszym
miejscu jest Modlitwa Panska, czy rozaniec z dopowiedzeniami;

e wspdlne czytanie i rozwazanie fragmentéw Pisma Swietego oraz szukanie mysli odnoénie
dnia, ktéry minat i ktéry bedzie;

e modlitwa Liturgig Godzin;

e modlitwa spontaniczna (uwielbienia, dziekczynienia, oddania, przeproszenia, btagania).

Z pewnoscig wspodlna refleksja nad modlitwg matzeriskg (chocby w czasie dialogu), bedzie dobrg
okazjg do zrewidowania i ewentualnie wprowadzania lub ograniczania jej elementéw. W modlitwie
tak osobistej, jak matzenskiej czy rodzinnej dobrze otwiera¢ sie na dziatanie Ducha Swietego — jak juz
podkreslatem to wyzej. Przeciez nie musi sie ona ogranicza¢ do mieszkania! Taka modlitwg moze by¢
wspdlne wyjscie do kosciota na Eucharystie lub adoracje Najswietszego Sakramentu — im bardziej
regularne tym lepiej. Poza wyzej wymienionymi formami ,,domowymi” modlitwy matzenskiej mozna
dodac: wspdlng lekture duchowa lub stuchanie rekolekcji i konferencji internetowych; planowanie
i przygotowywanie  rekolekcji  (wzglednie  przygotowywanie ,sie” do  rekolekgji);
modlitwa wstawiennicza nad wspdétmatzonkiem; odnawianie przysiegi matzenskiej; odmawianie
wspdlnie aktu pokuty i nastepnie przekazywanie sobie znaku-pocatunku pokoju. Na tym zakorcze,
ufajac ze tekst ten pomoze Wam, drodzy matzonkowie, otworzy¢ sie z jeszcze wiekszg kreatywnoscig


https://www.youtube.com/watch?v=ctQIp5-_yC0

na czas jaki wspdlnie mozecie spedzac ze sobg powierzajgc siebie fasce i mitosierdziu naszego Pana
w modlitwie.

Po lekturze:
1. Zapro$ wspotmatzonka do rozmowy na temat modlitwy matzenskie;j.

2. Wymiencie sie wzajemnymi spostrzezeniami, tym co tgczy i rézni waszg duchowos¢. Sprébujcie
zobaczy¢ te rdzinice jako co$ pieknego. Przeciez kazdy moze ceni¢ sobie inne formy modlitwy,
nabozenstw, czy $wietych. Obdarujcie sie wzajemnym Swiadectwem.

3. Zobaczcie gdzie w poblizu macie mozliwos¢ uczestniczy¢ w adoracji Najswietszego Sakramentu.
Moze warto raz w tygodniu zaplanowac sobie modlitwe matzeriskg w taki sposéb?

4. Czym jest dla ciebie ,duchowos¢ matzenska”, jak jg realizujesz?

5. Przeczytaj to co o modlitwie mowi Katechizm Kosciota Katolickiego (2558-2758).



