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CODZIENNA MODLITWA OSOBISTA (NAMIOT SPOTKANIA)

W tegorocznej edycji Domowej Adoracji Krzyza pochylimy sie nad zobowigzaniami. 50 lat istnienia
gatezi rodzinnej Ruchu Swiatto — Zycie, to dobra okazja, by wréci¢ do elementéw konstytutywnych
Ruchu i przyjrzeé sie lepiej ich realizacji w naszym zyciu. Zasady Domowego Kosciota mdwig o
zobowigzaniach jako srodkach, ktére odpowiadajg za budowanie jednosci w matzenstwie i rodzinie.
Czytamy, ze skutkiem wprowadzenia ich w zycie bedzie indywidualne zblizenie sie matzonkéw do
Boga i wzrastanie na drodze duchowosci matzenskiej. Same w sobie sg srodkiem prowadzgacym do
celu, jakim dla kazdego chrzescijanina jest Swietos¢ (Zasady Domowego Kosciota, Krakéw 2015, p.
13). Zobowigzania sg zatem dla nas pomocg i nie sg celem samym w sobie.

Zacznijmy od pierwszego i najwazniejszego zobowigzania. Jest nim codzienna modlitwa osobista
(Namiot Spotkania). By¢ moze niematym zaskoczeniem dla oczekujgcych wzrostu duchowego
matzonkéw bedzie zadanie, ktére kazdy ma realizowac z osobna. Ale moze wtasnie na tym polega
jego warto$¢! Zeby zycie duchowe w zdrowy sposéb byto obecne w moim domu, rodzinie,
matzenstwie — najpierw sam, w dojrzaty sposéb, mam staé sie odpowiedzialny za ksztattowanie
osobistej relacji z Bogiem. To czesto witasnie z takiej postawy wyptywa pragnienie witgczenia w
doswiadczenie modlitwy osobistej - innych, zwtaszcza oséb na ktdrych najbardziej nam zalezy. Stad
wzajemny zwigzek miedzy modlitwa osobistg, a nastepnie matzeniska i rodzinng. Dobre przezywanie
osobistego kontaktu z Panem Bogiem, bedzie miato zawsze pozytywny wptyw na pozostate formy
modlitwy — matzenskiej i rodzinnej. Dlatego tak warto zawalczy¢ o wiernos¢ temu zobowigzaniu.
Chod realizacja tego zobowigzania lezy w indywidualnym zakresie kazdego matzonkdw, to jednak
istnieje wiele sposobdéw, by sie w nim wspierac i wzajemnie motywowac do jego praktykowania.
Wspdlne przygotowanie miejsca. Taki podziat obowigzkéw w domu, zapewnienie opieki nad dzie¢mi
— by umozliwi¢ wspdtmatzonkowi osobistg modlitwe. Czy wreszcie dzielenie sie jej owocami na co
dzien, nie czekajgc na spotkanie kregu, w czasie ktorego kazdy czyni to przed wspdlnota. Te elementy
moga sprawié, ze namiot spotkania, cho¢ przezywany z osobna, staje sie czescig zycia matzenskiego i
okazjg do wyrazania wzajemnej troski o swéj duchowy rozwdj.

Kazda historia biblijna rozpoczyna sie od indywidualnego spotkania Boga z cztowiekiem, ktéry z



czasem w to doswiadczenie zaczyna witgczac swojg rodzine, a niekiedy i caty nardd. Tak z
doswiadczenia spotkania Boga z Abrahamem, Mojzeszem, czy prorokami rodzg sie zbawienne
konsekwencje dla wielu ich bliskich. Zresztg historie ze Starego Testamentu sg szczegdlnie istotne dla
rozumienia tego zobowigzania. Doskonale wiemy, ze samg nazwa nawigzuje ono do opowiadania o
Mojzeszu z Ksiegi Wyjscia (Wj 33, 7-11):

Mojzesz za$ wzigt namiot i rozbit go za obozem, i nazwat go Namiotem Spotkania. A ktokolwiek chciat

sie zwrdci¢ do Pana, szedt do Namiotu Spotkania, ktéry byt poza obozem. lle zas razy Mojzesz szedt
do

namiotu, caty lud stawat przy wejsciu do swych namiotdw i patrzat na Mojzesza, az wszedt do
namiotu. lle zas razy Mojzesz wszedt do namiotu, zstepowat stup obtoku i stawat u wejscia do
namiotu, i wtedy [Pan] rozmawiat z Mojzeszem. Caty lud widziat, ze stup obtoku stawat u wejscia do
namiotu. Caty lud stawat i kazdy oddawat pokton u wejscia do swego namiotu. A Pan rozmawiat z
Mojzeszem twarzg w twarz, jak sie rozmawia z przyjacielem. Potem wracat Mojzesz do obozu, stuga
zas jego, Jozue, syn Nuna, mfodzieniec, nie oddalat sie z wnetrza namiotu.

Kazdy z nas nosi jakie$ doswiadczenie modlitwy osobistej. Kazdy inne, wyrabiane od mtodych lat

stowami pacierza, prowadzgce przez meandry naszych duchowych wzlotéw i upadkéw. Méwiac o

modlitwie nieraz mozemy doswiadczy¢ zaktopotania, bo wchodzimy w jedng z najbardziej intymnych
stref cztowieka. Przysparza nam to trudnosci, bo jak nazwac i opisac cos, czego do korica stowami nie
da sie wyrazi¢? Odbiciem tego do$wiadczenia sa wtaénie fragmenty Pisma Swietego, ktdre nieco
uchylajg nam zastony jak modlili sie inni — éw sprawiedliwi Starego Testamentu. W powyzszym opisie
spotkania Mojzesza z Bogiem w Namiocie wyrdzniajg sie cechy charakterystyczne modlitwy gtebi —
zaufanie, prostota i pokora. Przyktadami modlitwy w Starym Testamencie sg Psalmy, ktdre do dzis$
pomagaja wyrazié¢ wspdlnie to, co kazdy z nas na swdj sposdb przezywa z osobna. Stad tez wielka
wartoscig jest zanurzenie w Liturgie Godzin, ktdra stata sie codzienng modlitwg Ludu Bozego, obecng
takze w Ruchu. Generalnie fragmenty Pisma Swietego stanowig dla nas role przewodnikéw w
realizacji tego zobowigzania.

Chrzescijanstwo to nic innego jak nasladowanie Jezusa. Niezwykle cennym swiadectwem modlitwy
jest modlitwa samego Zbawiciela. W wiekszosci nie znamy tresci tych modlitw, a jedynie ich

okolicznosci zewnetrzne. Moze to kolejne potwierdzenie powyzszej intuicji, ze modlitwa osobista



pozostaje zakryta za zastong tajemnicy. Jest owgq ,,Swietg ziemig”, na ktérg nie ma wstepu ktos, kto
chciatby by¢ jedynie widzem, biernym obserwatorem. Jedynie decyzja o wejsciu w gigb i wiernos¢
praktyce codziennej modlitwy moze zaowocowac jej rozumieniem. Tu zadne poradniki nie spetnig
swojego zadania, jesli ograniczymy sie jedynie do ich lektury. Modlitwa jest spotkaniem, kiedy
wychodze naprzeciw temu Bozemu pragnieniu, by wszedt On w moje zycie. Jest przestrzenig
bezinteresownej wiezi, ktérej nie my nadajemy ksztatt, ale poddajemy sie dziataniu Bozej taski. W
przeciwnym razie modlitwa stataby sie jedynie technika, sztukg zachowania zewnetrznych stéw i
obrzedéw pozbawionych dziatania Ducha. A to On sam jest najlepszym Nauczycielem modlitwy.

Juz pierwszego dnia postu — w miniong $srode — w Ewangelii ustyszeliémy wskazowki Jezusa na temat
modlitwy: Gdy sie modlicie, nie badzcie jak obtudnicy. Oni lubig w synagogach i na rogach ulic
wystawac i modli¢ sie, zeby sie ludziom pokazaé. Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swojg
nagrode. Ty zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i mddl sie do Ojca twego,
ktéry jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie. Na modlitwie nie badzcie
gadatliwi jak poganie. Oni myslg, ze przez wzglad na swe wielomdéwstwo bedg wystuchani. Nie
badzcie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go
poprosicie (Mt 6, 5-8). Czy owa izdebka nie jest wtasnie tym namiotem spotkania? Czy 6w trudnos¢ w
opisaniu osobistego charakteru modlitwy nie jest zwigzana z poleceniem jej skromnosci w stowach?
Chrzescijanska modlitwa rdzni sie od modlitwy poganskiej wtasnie owg bezinteresownoscia. Jest
zgoda na to, by zaréwno jej czas, jak i cate zycie byto petnieniem woli Ojca, a nie utwierdzaniem sie w
swojej. Wymaga to oczywiscie dojrzatoéci, poznawania Pisma Swietego i uczenia sie praktyki
rozeznawania.

Na zakonczenie warto by wybrzmiat raz jeszcze absolutny prymat praktyki Namiotu Spotkania.
Woyrazit to ks. Franciszek Blachnicki w konferencji wygtoszonej 23 pazdziernika 1982 r.: W czasie oazy
staramy sie wprowadzi¢ praktyke tzw. Namiotu Spotkania i radzimy wszystkim cztonkom Ruchu, aby
sobie jg przyswoili, gdyz jest to rzecz istotna. Mozna powiedziec, ze nie jest naprawde cztonkiem
Ruchu, nie zrozumiat jego istoty ten, kto nie wprowadzit w swoje zycie praktyki Namiotu Spotkania.
Niech zatem tegoroczny Wielki Post, pomoze nam jeszcze bardziej doceni¢ wartos$¢ modlitwy

osobistej.



Po lekturze:

1. Zastandéw sie czym jest dla ciebie Namiot Spotkania.

2. Czy mozesz bardziej zadba¢ o miejsce i czas twojej modlitwy osobistej?

3. Czy rozmawiam na temat namiotu spotkania ze wspdétmatzonkiem, troszcze sie, by i maz / zona

znajdowat/a czas na jego codzienng praktyke?

4. Sprébuj nazwac konkretne owoce, wynikajgce z realizacji tego zobowigzania i podziekuj za nie
Bogu.

5. Wymien sie z innymi osobami doswiadczeniem konferencji / lektury / rekolekcji, ktére ozywity
twoje podejscie do modlitwy.



